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(57) Abrégé : L'invention concerne une tôle d'acier laminée à froid et traitée thermiquement,
constituée d'un acier ayant une composition comprenant, en pourcentage de poids : :
C : 0,03 - 0,25 % Mn : 3,5 - 8 % Si : 0,1 - 2,0 % Ai : 0,03 - 2,0 % Ti < 0,080 % Nb=
0,080 % V < 0,2 % V + Ti + Nb > 0,01 % S < 0,010 % P < 0,020 % N < 0,008 % et
comprenant optionnellement un ou plusieurs des éléments suivants, en pourcentage en
poids : Mo : 0,1 - 0,5 % Cr : 0,01 - 1 % B : 0,0005 - 0,004 % le reste de la composition
étant du fer et des impuretés inévitables résultant de la fusion, ladite tôle d'acier cuite à
froid ayant une microstructure constituée, en fraction de surface : - entre 10 % et 30 %
d'austénite retenue, ladite austénite retenue étant présente sous forme de films ayant un
rapport d'aspect d'au moins 3 et sous forme d'îlots d'austénite martensitique, moins de 8
% de ces îlots d'austénite martensitique ayant une taille supérieure à 0. 5 µ??, - au plus
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10 % de martensite fraîche et - de la martensite récupérée contenant des précipités d'au
moins un élément choisi parmi le niobium, le titane et le vanadium. Elle traite également
de son procédé de fabrication.
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